
花蓮縣政府 105年度執行禮讓行人--「禮讓小旗」計劃 

國民小學「禮讓小旗」教育宣導成果（新版） 
105 學年度第一學期禮讓小旗宣導成果 

學校：   明禮國民小學  校長：    趙子綱    承辦人：   劉道一   

人數：低年級：   58   人 中年級：   60   人 高年級：   73   人 

辦理「禮讓小旗」 

教育類型與方式 

類型 宣導、演練 參加人數 191 

方式 朝會宣導、實際演練 場次 2 

「禮讓小旗」 

教育宣導 

執行情形 

宣導計畫 

1.辦理禮讓小旗教育推動組織規劃說明 

（相關資料請參考附件一） 

 

2.辦理禮讓小旗教育宣導情形說明 

（1）利用兒童朝會向全校宣導「禮讓小旗」、「禮讓行人」 

（2）透過實際演練讓全校學生正確使用「禮讓小旗」過馬路。 

融入領域

教學課程 

1.教案（請檢附教案） 

融入領域（課程）：（融入課程名稱） 

（相關資料請參考附件二） 

 

2.課程概要（請檢附本學年課程計畫，註明辦理禮讓小旗教學概要） 

（相關資料請參考附件三） 

 

3.運用交通部 168網站辦理禮讓小旗教育教學情形 

參考交通部「國小學童「禮讓小旗」宣導說明及推廣影片使用

之目的，並提醒小朋友若無「禮讓小旗」可使用，盡量用手勢

請駕駛人禮讓。 

 

參考網址：交通部「國小學童「禮讓小旗」宣導說明及推廣影片」

http://168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/ct?xItem=44428&ctNode=1424&mp=1 

※說明：附件檔案請以燒錄於光碟方式繳交※ 

成效評估 

1.經費來源：無 
 

2.使用經費金額：0 

 

3.滿意度評估 

滿意度評估 
非常 

 

滿意 

滿 

 

意 

尚 

 

可 

沒 

意 

見 

不 

滿 

意 

非常 

不 

滿意 

學生使用禮讓小旗滿意度       
家長對學生使用禮讓小旗

滿意度 
      

4.使用成效評估 

使用成效評估 
非常 

有 

幫助 

有 

幫 

助 

尚 

 

可 

沒 

幫 

助 

非常 

沒有 

幫助 

沒 

意 

見 

教師對教導使用禮讓小旗

對學生通行安全效益 
      

使用禮讓小旗對學生通學

安全效益 
      

 



花蓮縣政府 105年度執行禮讓行人--「禮讓小旗」計劃 

國民小學「禮讓小旗」教育宣導成果 

105 學年度第一學期禮讓小旗宣導成果  宣導翦影 

 
 

      說明：   利用朝會向全校學生說明”禮讓小旗”使用方法、時機及目的。            
 

 
 

說明：   透過實際演練讓全校學生正確使用「禮讓小旗」過馬路。                
 



花蓮縣政府 105年度執行「高齡者行安全」宣導計劃 

國民中小學「高齡者行安全」教育宣導成果 

105 學年度第一學期高齡者行安全教育宣導成果 

學校：   明禮國民小學  校長：    趙子綱    承辦人：   劉道一    

人數：低年級：   58  人 中年級：   60   人 高年級：   73   人 

辦理「高齡者行安全」

教育類型與方式 

類型 宣導、演練 參加人數 220 

方式 
親職教育座談、實際

演練 
場次 2 

「高齡者行安全」 

教育宣導 

執行情形 

宣導計畫 

1.辦理高齡者行安全教育推動組織規劃說明 

（相關資料請參考附件一） 

2.辦理高齡者行安全教育宣導說明 

（1）於親職教育座談辦理高齡者行安全教育宣導說明。 

（2）透過實際演練教導學童如何幫助高齡者過馬路。 

3.於親職教育座談（或班親會、家長會）辦理高齡者行 

 安全教育宣導說明（請檢附書面宣導資料與簽到簿） 

（相關資料請參考附件四） 

融入領域

教學課程 

1.教案（請檢附教案） 

融入領域（課程）： 

（相關資料請參考附件五） 

2.課程概要（請檢附本學年課程計畫，註明辦理高齡者行安全教學概要） 

（相關資料請參考附件三） 

3.運用交通部 168網站辦理高齡者行安全教學情形 

 

參考網址：交通部「高齡者交通安全宣導專區說明及推廣影片」

http://168.motc.gov.tw/GIPSite/motc/MOD/page3.html  

※說明：附件檔案請以燒錄於光碟方式繳交※ 

社區推廣 

1.結合社區名稱（或是發展協會）： 

2.活動概要（請檢附活動計劃） 

3.邀請路老師宣導教育說明 

4.參加人數：         人 

成效評估 

1.經費來源：無 

2.使用經費金額：0 

3.滿意度評估 

滿意度評估 
非常 

 

滿意 

滿 

 

意 

尚 

 

可 

沒 

意 

見 

不 

滿 

意 

非常 

不 

滿意 

社區對學校辦理高齡者行

安全教育滿意度 
 

     

家長對辦理高齡者行安全

教育滿意度 
      

 

※ 備註：本表格自行延伸，版型大小以「A4」規格為主。 

 

 



花蓮縣政府 105年度執行「高齡者行安全」宣導計劃 

國民中小學「高齡者行安全」教育宣導成果 

105 學年度第一學期高齡者行安全教育宣導成果  宣導翦影 

 
 

      說明：  親職教育綜合座談—趙子綱校長對家長宣導高齡者行安全                              
 

 
 

說明：  透過角色扮演及實際演練讓學生學習如何協助高齡者過馬路                 

 

 

 

 

 



 

花蓮縣明禮國民小學 105 學年度交通安全教育委員會組織辦法 

一、依據： 

1.國民小學交通安全教育計畫綱要。 

2.本校交通安全教育實施計畫。 

二、目的： 

為加強學生安全教育，以養成學生遵守交通規則及交通秩序，避免意

外傷亡，達到實施交通安全教育之目標，將設花蓮縣明禮國民小學交

通安全教育委員會，以下簡稱本委員會。 

三、組織及職掌： 

本校「交通安全教育委員會」，設主任委員 1 人（由校長兼任）、副主任委員 1 人（由教導

主任兼任）、執行祕書 1 人（由學務組長兼任）以及委員若干人。 

花蓮縣明禮國民小學 105 學年度交通安全教育委員會職掌 

職    稱 姓  名 職  稱 工   作   掌   職 

校    長 趙子綱 主任委員  綜理本校交通安全教育相關事宜。 

教務主任 劉道一 副主任委員 襄助主任委員處理相關事務並負責各科教學活動的配合及策畫。 

學務組長 陳蕙蘭 執行祕書  協調相關處室配合執行有關交通安全的各項教學活動。 

總務主任 沈聖彬 委  員 負責有關交通安全教學設備器材的提供及相關行政事務的配合。 

教學組長 劉貞蘭 委  員 負責各科教學活動的配合、教案審查、整理及編訂。 

教    師 彭舜平 委  員 負責執行、宣導與維護交通安全教育工作，以擴大其成效。 

教    師 孫佩綺 委  員 負責執行、宣導與維護交通安全教育工作，以擴大其成效。 

教    師 蕭夙喨 委  員 負責執行、宣導與維護交通安全教育工作，以擴大其成效。 

教    師 陳道榮 委  員 負責執行、宣導與維護交通安全教育工作，以擴大其成效。 

教    師 陳慶晃 委  員 負責執行、宣導與維護交通安全教育工作，以擴大其成效。 

教    師 袁子喻 委  員 負責執行、宣導與維護交通安全教育工作，以擴大其成效。 

里長 吳明崇 顧  問 提供意見，協助學校推行交通安全教育以擴大其成效。 

義工家長 陳瑞萍 顧  問 提供意見，協助學校推行交通安全教育以擴大其成效。 

軒轅派出所 梁智先 顧  問 提供意見，協助學校推行交通安全教育以擴大其成效。 

自治市代表 許恩昕 顧  問 提供意見，協助學校推行交通安全教育以擴大其成效。 

 

 



四、任務： 

1.審查本校交通安全教育實施計畫。 

2.充實交通安全教育各項教學設備。 

3.督導交通安全教育各項教學活動之實施。 

4.規劃辦理禮讓小旗、高齡者行安全教育宣導活動。 

5.協調各科教學活動配合事項。 

6.執行本會各決議事項。 

7.協助解決交通安全教育之疑難問題。 

8.有關交通安全教育事項之檢討改進。 

五、會議時間： 

每學期初及結束前各開會乙次，視需要得召開臨時會議。 

六、經費：本項活動經費由學校經常費支付。 

七、本組織辦法經校長核准後實施，修訂亦同。 

 



花蓮縣明禮國民小學交通安全教育委員會組織概況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    交通安全教育委員會    

                 

    主任委員兼召集人：校長   

 

                 

    
副主任委員：教導主任 

   

                 

    
執行秘書：學務組長 
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花蓮縣明禮國民小學 105 學年度第一學期 

期初交通安全教育委員會 

會  議  紀  錄 

一、開會時間：105 年 9 月 9日上午 09：00 時 

二、開會地點：會議室 

三、主    席：趙子綱校長 

四、與會人員：如簽到表 

五、紀    錄：陳蕙蘭 

六、會議內容： 

1.交通安全委員會設置，希望能加強學生對於交通安全觀念的認識，並能 

  實踐交通安全的要求。 

2.上學期末學生放學路隊顯得混亂，經常都是一窩蜂衝出校門，過馬路險 

象環生，讓導護老師產生很大的困擾，學生也暴露在危險中，因此要加 

強學生放學路隊的管理，並請學務處加派人力協助維護學生放學安全。 

3.少數學生放學後仍在學校逗留，或者家長未準時接送，導致學生在校門 

  口馬路邊嬉鬧，安全上堪慮，需加強宣導，非經導師或家長同意不可在 

  校逗留；等不到家長接送者則統一在辦公室前面等待。 

4.雨天放學，請家長接送車輛往大門口兩側停放，不要停在門口前面直接 

  接送小孩，會影響全校放學路隊，請導師加強宣導。 

5.會議內容，要求導師回去都能確實轉達給學生及家長。 

6.本學期班會的交通安全議題由學務處排定。 

7.在愛心護童商店標章後面加附學校電話，以備緊急時使用。 

8.各班導師在上交通安全課程時，應留下教學照片及學習單備查。 

9.每星期五下午由訓育組承辦導護老師工作交接事項。 

10.請全校老師留意學生排路隊的狀況。 

11.辦理「禮讓小旗」、「高齡者行安全教育」宣導活動。 

七、散會 

 

 

 



花蓮縣明禮國民小學 105 學年度第一學期期初 

「交通安全教育委員會」會議簽到簿 

日期:105 年 9 月 9 日(四)上午 09:00   

地點:圖書室 

職稱 姓名 簽名 備註 

主任委員 趙子綱   校長 

副主任委員 劉道一   教導主任 

執行祕書 陳蕙蘭   學務組長 

委員 沈聖彬   總務主任 

委  員 劉貞蘭  教學組長 

委  員 彭舜平  教    師 

委  員 孫佩綺  教    師 

委  員 陳書婕  教    師 

委  員 陳道榮  教    師 

委  員 陳慶晃  教    師 

委  員 袁子喻  教    師 

顧  問 吳明崇  家長會長 

顧  問 陳瑞萍  義工家長 

顧  問 梁智先  軒轅派出所 

自治市代表 許恩昕  學    生 

 

 



花蓮縣明禮國民小學105學年度禮讓行人宣導計畫-「禮讓小旗」推廣說明 

一、 計畫目的 

為養成學童於日常生活獨自穿越道路時能夠舉旗、舉手，增加自己的能見度，也提

醒駕駛人禮讓行人。 

二、 配發對象 

請低年級各班優先配送給徒步路隊之正、副路隊長保管旗幟，其餘由該班導師保管。 

三、 操作使用說明 

   
1.禮讓小旗原樣 2.按住小手往上輕拉 3.展開旗面 

   
4.收回旗桿，按住小手，旗面對準

凹槽，往下輕推 

5.按住小手，向右或左旋轉 6.回復原狀 



四、 使用時機 

(1)路隊使用 

○1 請挑選以走路為主要通學方式的路

隊。發給低年級各路隊正、副路隊長2支

(並列入移交)。 

○2 放學時路隊長於出校門後舉旗，帶領

路隊行走或穿越道路，引起駕駛人注意。 

 

路隊使用旗幟，發給低年級各路隊正、副路隊長2 支。 

(2)沒有旗子時 

○1 沒有帶旗子時可以舉手的方式達到提

醒效果。 

○2 學童舉手時手應高於肩膀，掌心面向

駕駛人，以達舉手之效果。 

○3 學童穿越路口時應先注意左右車 

輛，確定車況。  
學童沒有帶旗子時，可以舉手的方式達到提醒駕駛人注意的

效果。 

五、 宣導配套措施 

(1)為提升小旗子的使用率並養成低年級學童正確穿越路口，建議各班於每學年度開

學期間搭配相關配套鼓勵措施，積極養成學童自我保護能力。如：班級宣導、集點

活動、家長宣導單等。 

(2)請於「禮讓小旗」配發時，搭配班級宣導，讓學童確實了解旗子的使用目的、方

法與時機。 

(3)低年級學童使用「禮讓小旗」之主要目的為提醒駕駛人注意，學童仍須依規定穿

越路口，應避免學童誤以為使用小旗子就可不依規定穿越。 

(4)小旗子之設計已考量安全與收納之便利性，但仍請針對學童使用行為宣導，提醒

其切勿用來打鬧、遊戲。 

 



花蓮縣明禮國民小學交通安全教育【行人安全】-禮讓小旗教學活動設計 

發行單位：交通部 
教學科目  交通安全教育  教學單元  我會安全穿越道路  

適用年級  國民小學1~6年級  教材來源  自 編  

學習節數  2節(80分鐘)   實際上課時，教師可自行調整  

教材來源  1.「平平安安生活遊樂園」網站及「交通安全入口網」影片及動畫。  

2.「平平安安生活遊樂園」網站：交通標誌、標線、號誌之圖片。  

設計理念  一、課程主旨：  

指導低年級學童了解交通安全標誌、標線及號誌對其自身安全之重要性，從

校園周遭路線上之有號誌的路口開始著手，並知道利用手勢、口訣及禮讓小

旗，安全穿越道路。  

二、預期目標：  

透過交通安全教育課程內容，指導學生認識有號誌路口在穿越道路時之交通

標誌、標線及號誌，並透過認知及體驗課程，期許學生在日常生活中能正確

且安全過道路。  

教學規劃 

節次 教學重點  

一 
◎ 認識有號誌路口之穿越道路交通標誌、標線及號誌。  

 

二 

◎知道利用手勢及口訣，安全穿越道路。  

◎能觀察及瞭解上下學途中所見之交通標誌、標線及號誌。  

◎實際體驗「利用手勢及口訣，安全穿越道路」。  

教學目標  以認識住家及學校周邊交通環境為主  

能力指標  綜 4-1-1-9—觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。  

分項目標  

 

 

單元目標  具體目標  

一、 認知  

指導學生從日常生活中常見之道路交通

標誌、標線、號誌，並了解其所代表的意義。  

指導學生注意平時在有號誌路口穿越道

路之交通標誌、標線及號誌，以減低交通事

故的發生。  

二、 技能  

對於有號誌路口的交通標誌、標線及

號誌能馬上認清，並迅速說出其所代表的意

義。  

三、 情意  

增進學生穿越道路之交通知識，遵守交

1-1能了解校園周遭有號誌路口的行

人穿越道旁之交通標誌及標線、號誌

的意義。  

2-1能說出校園周遭有號誌路口行人

穿越道旁之交通標誌、標線及號誌的

意義。  

2-2能實際了解校園周遭有號誌路口

行人穿越道旁之交通標誌、標線及號

誌。  

2-3能利用口訣及手勢，正確通過校園

周遭有號誌路口之行人穿越道。  

3-1落實學生對交通秩序之遵守。  

附件二 



通規則及確保交通安全。  

落實九年一貫課程，培養帶著走的基本

生活技能。 

3-2協助推廣駕駛人禮讓行人觀念。  

教學流程（第1節：認知課程）  

具體目標  教 學 活 動 歷 程  時間  教學資源  學習  

評量  

1-1  

能了解校園周遭

有號誌路口的行

人穿越道旁之交

通標誌及標線、號

誌的意義。  

2-1能說出校園周

遭有號誌路口行

人穿越道旁之交

通標誌、標線及號

誌的意義。  

 

一、 引起動機—  

 

教師：我們班上大部分的小朋

友都有自己或是與家人一起穿

越道路的經驗 ！你們知道如

何安全過道路嗎？老師請你們

看一個卡通動畫，等一下再問

問小朋友在影片中你看到什

麼？  

二、 發展活動—  

 

【活動一〃交通標誌號誌補給

站】  

1. 利用PPT讓學童認識校園周

遭有號誌路口之行人穿越道旁

所出現之交通標誌、號誌。  

2. 培養學童上下學時觀察交

通標誌的習慣。  

 

【活動二〃交通標線大補帖】  

1.利用PPT讓學童認識校園周

遭有號誌路口之行人穿越道旁

所出現之交通標線。  

2.培養學童上下學時觀察交通

標線的習慣。  

三、 綜合活動—  

 

（一） 歸納：  

【活動三〃交通號誌小達人】  

1. 將全班分為四組，每組4~6

人。  

 

8分鐘  

10分鐘  

10分鐘  

12分鐘  

 

宣導動畫「交通安全

篇」（附件1） 

 

 

「行人相關標誌及

號誌」PPT （附件2） 

 

 

「行人相關標線」

PPT （附件3） 

 

 

 

計分表、響鈴、

「行人相關標誌

及標線、號誌題

庫」PPT （附件4） 

 

８５％同學

能專心欣賞

影片並能簡

單說出影片

重點  

８５％同學

能回答校園

周遭行人穿

越道旁之交

通標誌及標

線的意義。  

８５％同學

能回答校園

周遭行人穿

越道旁之交

通標誌及標

線、號誌的

意義。  



2. 教師展示前述活動一及活動

二之交通號誌的PPT圖片或教

具圖卡。  

3. 由各組按照排列順序按鈴搶

答正確名稱，並說明其號誌意

義，答對者，該組在計分表上

記一分。  

4. 教師出示題目完，在各組搶

答後立即澄清答案。  

 

（二）作業學習單：  

「我是小柯南」（請小朋友觀

察其上  

下學沿路穿越道路時所見之交

通標誌  

及標線、號誌，請學童利用代

號，記  

錄出現的交通標誌、標線及號

誌，並  

知道所代表的意義。）  

 

 

 

 

「我是小柯南」

作業學習單（附件

5） 

教學流程（第2 節：體驗課程）  

具體目標  教 學 活 動 歷 程  時間  教學資源  學習  

評量  

2-3 能利用口訣

及手勢、小旗子，

正確通過校園周

遭有號誌路口之

行人穿越道。  

2-2 能實際了解

校園周遭有號誌

路口行人穿越道

旁之交通標誌、標

線及號誌。  

2-3 能利用口訣

及手勢，正確通過

校園周遭有號誌

路口之行人穿越

道。  

3-1 落實學生對

一、引起動機—  

教師：上一節課，小朋友都認

識在「有號誌路口」穿越道路

時會看到的標誌與標線、號誌

了，老師要看看大家還記不記

得呢？（以圖卡向全班抽考）

但是，你獨自一個人過道路

時，你是不是仍然感到害怕

呢？不怕不怕！洗手時，搭配

口訣「濕搓沖捧擦」，手會洗

得乾淨。過道路時，搭配口訣，

你會平平安安。  

二、發展活動—  

【活動一〃我是A+好行人】  

1、觀看「禮讓行人─賴雅妍手勢

篇」（附件 6）影片，使學生知道

5  

分鐘  

15 分鐘  

18  

分鐘  

 

標誌及標線圖卡

或「行人相關標

誌、標線及號誌

測驗」PPT（附件4）  

 

 

 

布製「行穿線」

教具、交通安全入

口網： 禮讓行人─

賴雅妍手勢篇（附件

6）、 

８５％同學

能回答行人

穿越道旁之

交通標誌及

標線、號誌

的意義。  

８５％同學能

唸出過行人穿

越線之口訣及

瞭解其意義。  

８５％同學能

完成連署小卡。  



交通秩序之遵守。  利用手勢可以增加自身過道路之安

全性，並利用布製「行穿線」教

具，由老師在教室示範配上口

訣及手勢過道路。  

2、「A+好行人安全四守則—安全的

穿越馬路」：  

等候3 大步，  

（等候時，離人行道邊緣三大步，以

避免與右轉車輛的衝突或發生視野

死角問題）  

起步3 動作（左看右看再左看），  

舉起我的手，  

（增加身高讓駕駛人看到，且盡量

目視駕駛者）  

專心向前走（避免奔跑）。  

3、行的安全要訣PPT、A+好行人

卡及小旗子（附件7、9）作教學

及解釋。  

4、請學生上台利用布製「行穿

線」教具，  

配上口訣及小旗子過道路。  

【活動二〃停一停、讓一讓、

駕駛你最棒】  

1.運用路暢宣言小卡，鼓勵學

童影響身邊的駕駛人禮讓學

童。  

2.由老師帶領學童認識路暢宣

言小卡的內容，請學童帶回家

進行連署活動。  

3.老師設計鼓勵機制，提升學

童連署意願，邀請學童分享連

署過程。  

 

 

行的安全要訣PPT、

A+好行人卡、小旗子

（附件7、9）  

 

 

 

路暢宣言小卡  

（附件10）  



3-2 協助推廣駕

駛人禮讓行人觀

念。  

三、綜合活動—  

（一）「我會安全穿越道路」

體驗學習單作業：  

交代全班同學利用一週的時

間，背好口訣後，在爸爸或媽

媽陪同下， 一起利用口訣及手

勢過道路5 次， 並在學習單上

作紀錄及家長簽名。  

2  

分鐘  

「我會安全穿越道

路」學習單（附件8）  

８５％同學

能搭配口

訣、手勢、

小旗子正確

過道路。  

◎附件：  

附件一： 平平安安生活遊樂園網站：十一月份交通安全宣導動畫道路安全篇  

http://168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/public/Data/kids/tvswf/swf_a11.htm 

 

附件二： 「行人相關標誌及號誌」PPT（自編） 

 

附件三： 「行人相關標線」PPT（自編） 

 

附件四： 行人相關標誌、標線及號誌測驗（自編） 

 

http://168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/public/Data/kids/tvswf/swf_a11.htm


附件五：「我是小柯南」作業學習單 

 

附件六： 交通安全入口網：禮讓行人─賴雅妍篇  

http://168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/lp?ctNode=1385&xq_xCat=C 

 

附件七： 「行的安全要訣」PPT  

行的安全要訣  

等候3大步，  

起步3動作，  

舉起我的手，  

專心向前走。  

附件八：「我會安全穿越道路」學習單 

 

附件九：「A+好行人卡」、禮讓小旗 

 

 

http://168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/lp?ctNode=1385&xq_xCat=C


附件十：路暢宣言小卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣明禮國小 

實施年級之彈性課程計畫(8-1) 
105 學年度 明禮國小 全年級上學期 彈性課程                                                 

編寫者： 學務處  

學年學習目標： 

    1.幫助學生認識自我肯定自我，珍惜生命的可貴。培養學生關懷他人，體驗不一樣的人生。    

    2.透過競選活動的實際參與，學習民主運作的規則，養成尊重與理性溝通的態度。 

    3.體認國家和全民國防的重要性。 

    4.認識家庭暴力及性侵害及處理危險和緊急情況的方法。 

    5.能確實分辨危險的情況並保持冷靜演練處理緊急情況的程序和方法。 

    6.藉由體適能闖關活動，讓學生通過檢測並了解自己的體能狀況。 

    7.能認識藥物及其對個人身體的影響並學習抗拒誘惑成癮藥物。 

    8.透過趣味化的體能活動，加強學生對體能教學的實施，培養學生喜愛運動的興趣，以培養 

親子默契為教育目標。 

週

別 
單元名稱 教學內容 

節

數 
教材來源 評量方式 

融入領域或議

題 

1 

迎新活動 全校學長姊及師

長歡迎一年級新

生活動，並簡單

介紹校園環境 

1 1.學務處規畫進

行程序（活動計

劃） 

2.導師自行規劃

歡迎活動 

1.學生能將學習成

果，以團體表演的

方式，真誠的表現

歡迎之意。 

2.新生能認識校園

環境、師長及各處

室的功能。 

生活 

社會 

藝術與人文 

綜合活動 

1 

人際對對

碰：校園

霸凌防治 

性別間的互動 

理性的溝通與協

調 

性別平等的概念 

勇於拒絕不合理

的 

侵害或暴力 

 由講師提供 1.參與各類自治活

動，並養 

成自律、遵守紀律

與負責 

的態度。 

2. 瞭解不同性別

者在團 

體中均扮演重要的 

角色。 

綜合活動 

性別平等教育

議題 

3 

生命教育 熱愛生命、感恩

惜福 

2 由講師提供 1.幫助學生認識自
我肯定自我，欣賞
生命的可貴2.引導
學生珍惜生命，尊
重生命價值。 3.
培養學生關懷他
人，體驗不一樣的
人生。      4.鼓
勵學生超越自我，
創造生命奇蹟。 

 

健康與體育 

社會 

綜合活動 

 

附件三 
附件三 



3  

人權與法治

教育 

選舉事務相關宣導 1 導師於相關課程

中進行融入教學 

1.能認識參與自治

活動的知能，並養

成負責與尊重紀律

的態度。 

2.能認識理性溝

通、相互尊重與適

當妥協等基本民主

素養。 

生活 

社會 

綜合活動 

人權教育 

3 

防震防災演

習 

認識地震與火災

的危險情境並演

練自我保護的方

法 

1 1.學務處規畫進

行程序（活動計

劃） 

2.由花蓮縣消防

局提供課程 

3.導師於相關課

程中進行融入教

學 

1.能確實分辨危險

的情況並保持冷靜 

2.能演練處理緊急

情況的程序和方法 

生活 

社會 

綜合活動 

人權教育 

5 

自治市長

選舉投票 

透過競選活動的

實際參與，學習

民主運作的規

則，養成尊重與

理性溝通的態

度。 

1 1.學務處規畫進

行程序（活動計

劃） 

2.導師於相關課

程中進行融入教

學 

1.能認識參與自治

活動的知能，並養

成負責與尊重紀律

的態度。 

2.能認識理性溝

通、相互尊重與適

當妥協等基本民主

素養。 

健康與體育 

綜合活動 

7  

家暴/性

侵害防治

宣導 

認識家庭暴力及

性侵害及處理危

險和緊急情況的

方法 

1 由講師提供 1.能適當分辨家暴

及性侵的情境 

2.能說出處理緊急

情況的程序和方法 

生活 

社會 

綜合活動 

人權教育 

12 

反毒教育演

講 

認識藥物及其對

個人身體的影響

並學習抗拒誘惑

成癮藥物 

1 由講師提供 1.能分辨成癮藥物

的種類及為害 

2.能說出抗拒誘惑

的方法 

生活 

社會 

健康與體育 

綜合活動 

性別教育 

人權教育 

15 

性侵暨家

暴防治講

座(1~3 年

級) 

認識家庭暴力及

性侵害及處理危

險和緊急情況的

方法 

1 由講師提供 1.能適當分辨家暴

及性侵的情境 

2.能說出處理緊急

情況的程序和方法 

健康與體育 

社會 

綜合活動 

 

性侵暨家

暴防治講

座(4~6 年

認識家庭暴力及

性侵害及處理危

險和緊急情況的

1 由講師提供 生活 

社會 

健康與體育 



級) 方法 綜合活動 

性別教育 

人權教育 

16 

健康促進

學校創意

活動 

創意教學 2 導師自編 學生能將學習內容

設計出適當的方式

展現學習成果。 

 

17 

健康促進

學校創意

活動 

創意教學成果發

表觀摩會 

1 導師自編 學生能將學習內容

利用適當的表演方

式，展演給全校師

生觀摩 

健康與體育 

綜合活動 

環境教育議題 

18 

交通安全

教育宣導 

禮讓小旗宣導說

明 

高齡者行安全教

育 

1 1.學務處規畫進

行程序（活動計

劃） 

2.導師於相關課

程中進行融入教

學 

1.能正確使用禮讓

小旗穿越馬路。 

2.能說出如何協助

高齡者過馬路方

法。 

藝術與人文 

 

 

     健康與體育 

綜合活動 

社會 

人權教育 

註： 

1. 列出進度，提供計畫，並且必須符合教育處給的表件格式。 

2. 請依各校實際教學之週別填列，並自行增列。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣明禮國小 105 學年度高齡者走路的安全宣導活動資料 

第一章 老人走路的安全  

一、主題背景說明 

從調查得知，我國老人習慣每天固定外出者，超過調查訪問者總人數的五成之多，清晨外出運動

或早晨外出工作走路去目的地者近七成，所行經的道路以鄉鎮和市區道路為主，各佔四成。外出

運動的時間是在光線較差的清晨時段，外出工作的時間是在交通尖峰時段。另調查資料中也呈現

老人最害怕在市區道路的交岔口處穿越道路，較害怕在道路上行駛的大貨車等，因此需要告訴老

人走路時應如何運用安全設施。  

二、教學目標 

1.知道老人有每天固定走路外出運動和工作的習慣。 

2.知道老人道路交通事故的剋星─穿越道路。 

3.理解老人容易形成違規的主要原因及安全對策。 

三、教學內容 

 

第一節 老人日常生活與走路的關係  

一、老人外出的習慣    

   依據第一篇第三章的陳述，從調查資料顯示，我們 65 歲以上老人，每天固定外出運動習慣

者，佔受訪者的 50.4%。而每天固定外出工作習慣者，佔受訪者的 63.8%。  

我國 65 歲以上老人習慣每天固定於清晨 6 時以前外出，走路（62%）經市區道路（44%），鄉道

（35%）到運動目的地者，係佔調查訪問老人的 52%。另有習慣每天固定於早晨 6 時至 9 時間外

出，騎機車（46%）經市區道路（50%）、鄉道（19%）、縣道（18%）到工作目的地的老人，佔調

查訪問老人的 70%。 65 歲以上老人能習慣每天固定外出運動或工作，都是值得肯定的好習慣，

而且是保持身體健康、長青（例如，Dr.Butler 說的 Productive aging，或溝端先生說的活老）的最

好方法。 

二、老人固定走路外出時段的交通環境特徵 

（一）視線、視覺與老人，有五成強的受訪老人，每天習慣在清晨天空尚昏黑或昏黑略有微亮時

外出到運動目的地。在視線較差，視覺性能衰退的老人而言，確實比較危險。  

（二）交通尖峰時段與老人，有七成的受訪老人，每天習慣在早晨交通繁雜的交通尖峰時段外出， 

雖然只有一成強的老人用走路到目的地，但對視覺、聽覺較差的老人而言，確實存有其危

險性。  

 

第二節 老人走路交通事故原因、傷害與安全設施  

一、我國老人走路交通事故原因 

  依據警政署統計資料統計，我國 65 歲以上老人以行人身分發生交通事故的原因，經彙整其中 

的 44.5％是在穿越道路時沒有注意左右來車而發生。另有 9.3％是沒有照規定走行人穿越道或

利用人行天橋或走人行地下道穿越道路，以致發生道路交通事故。為保護行人能夠安全的穿 

越道路，通常在交通較煩雜的交岔路口處或路段，都會設置行人專用安全設施並以標誌或標

線引導使用，例如： 

（一）行人穿越道，通常行人穿越道是以標線畫於路面，專供行人通行。 

（二）人行天橋，人行天橋就是跨越道路的陸橋，專供行人穿越道路時使用，人行天橋邊都

會設置 

附件四 



標誌引導行人。 

（三）人行地下道，人行地下道是穿越道路地下，專供行人穿越道路時人使用的地下道，

通常在其出入口處設置標誌引導行人。 

二、老人走路交通事故的行為特徵  

   由於我國沒有對道路交通事故者進行分析其行為與道路交通事故原因等相關資料，

所以利用日本警察廳交通局 2003 年發布的老人交通事故實態分析資料（人與車 2003, 8）

予以彙整。 

得藉由彙整，理解 65 歲以上老人走路中發生道路交通事故時的行為特徵。其特徵說明如下：  

（一）無違規：  

   沒有違規行為下，發生道路交通事故死亡者有 27％，雖然沒有不當行為，卻因自己沒有注 

意周圍的危險狀況而發生事故。  

（二） 不當的穿越道路： 

    不當的穿越道路發生道路交通死亡者，包含有下列 4 項不當行為特徵，佔 49％。  

    1. 由車前、車後穿越道路： 

   常常看到老人從公車（或客運車）下車後，立刻從車前穿越道路，這時如果老人剛好走入 

公車駕駛人的視野死角範圍，駕駛人在未發現下啟動公車，會引起事故。 

假使從公車下來後立刻從公車後方穿越道路時，因看不到對向的來車狀況，都是極危險的

行為。由車前、車後穿越道路受到傷害者，佔總數的 23％。 

2. 在行人穿越道外穿越道路： 

  在行人穿越道標線外穿越道路，由於太接近快車道汽車停止線，所以比較容易被越線停

車者碰撞。 

3. 斜線穿越道路： 

 假使沒有以垂直於路緣方向穿越道路，而以斜向方式穿越道路時，也許會覺得較方便或

少走距離較近，可是人留在快車道上走路的距離及時間都會延長，增加了危險時間，所以

是極危險的行為。 

4. 禁止穿越處穿越道路： 

    汽車流量較密集的路段，通常會劃設雙黃線，或用分隔島加以隔開，但行人往往為方便（不 

想走到路口），任意穿越道路，就是危險行為。 

（三） 忽視號誌：  

    號誌是執行交通指揮的機器人，雖然不是人，但用路人應該尊重它，若不照他指揮行走， 

不僅危險且屬違規行為。 

（四） 走路未依規定：  

    沒有遵照交通法令規定走路的行為，例如，穿越道路應遵守規定，走行人穿越道或走人行 

天橋，走路時應該靠路邊走等。  

（五） 酒醉徘徊：  

    喝醉酒時會使人精神茫然，因此酒醉外出後常有出現在道路上徘迴情形，致造成危險行為。  

（六） 突然衝進道路：  

    走路中突然衝進道路是幼童常見的行為，老人發生這種行為的原因，大多是攜帶東西沒有 

拿好或帽子被吹落快車道時，引起的危險的行為。  

（七） 其他：尚有很多突然發生的危險行為。  

三、 老人走路道路交通事故受傷害部位 

     依據警政署 1985 年至 2005 年統計資料，經彙整如圖 2-1-7。從圖中了解，我國老



人走路交通事故死亡者受傷部位，頭部係佔 75.4%，頸部 0.9%，胸部 4.6%，腹部 2.4%，

腰部 0.3%，背部 0.3%，晼部 0.2%，腿部 1.8%，複合傷害 13.6%。即我國 65 歲以上老人

走路發生交通事故受傷死亡者中，七成五是頭部受傷害致死。 

 

 第三節 老人走路交通事故地點  

    由於國內道路交通事故統計資料中，沒有對老人走路發生道路交通事故地點至住家距離的 

相關資料，所以藉由日本警察廳交通企劃課資料（人與車 2005，10）加以彙整，雖然國

情有差異，但如果僅針對老人行為特徵做理解時，似可以做參考。 

  由圖 2-1-8 知道，老人道路交通事故發生地點，大多數都在住家附近，在離家 500 公

尺範圍內發生道路交通事故者，佔總數的 57.2%。其可能的原因是老人對住處附近的生活

環境太熟悉，而將平時所看或感受事物都認為是常態，形成「平時這個時候都沒有來車，

今天大概也不會有車吧！」的思考模式，倘有一次突然出現車輛時，往往就來不及閃避。

所以在熟悉的生活環境下更需要小心，並要有「也許今天這個時候會…」的想法，才是安

全思考與行為。 

第四節 老人走路的安全對策  

一、不違規穿越道路 

  走路中若看到「禁止行人通行」標誌時，絕對不可以從該處穿越道路。通常禁止行人通行的

路段都是交通比較複雜又危險的位置。所以應該遵守規定，不但可以確保自己的安全，也不會因

而導致他人的危險。 

二、從行人穿越道穿越道路  

  要穿越道路時，遇到劃設有行人穿越道的路段，一定要利用設在岔路口處的行人穿越道通過。  

利用交岔路口行人穿越道穿越道路時，要記住遵守交通號誌，行走標線範圍內，以垂直於路邊直

線方向穿越道路。  不可以因為人多，就走出標線外，更不可以斜向穿越，以避免發生交通事

故。 

三、穿越道路時應注意事項  

（一）穿越較寬道路時  

   依據道路路權分配，號誌的秒差時間是無法配合特殊行動緩慢的行人做個別時段的調整，因 

此，部分老人不容易在時限內順利穿越通過寬大的路口。所以老人要穿越通過寬大道路時， 

無論有無左右來車，最好能舉起手，讓汽車、機車駕駛能提高注意，預防在看不清楚的狀況 

下發生危險。 

（二）下雨天穿越道路時  

   下雨天老人習慣撐雨傘，穿越道路時，雖然人走在行人穿越道上，但左側仍有很多車輛會快 

速從自己身旁通過（「擦身而過」），所以，一定要注意雨傘不能受風雨影響而遮住自己的視

線。另因視線較差、路面又滑，必須特別注意腳下的路況。 

 (三）夜間穿越道路時  

   夜間昏黑看不清楚周圍道路環境，汽機車駕駛人也不例外，所以外出時儘量穿著較鮮明顏色 

的衣服，假設身上配戴反光材料更能幫助駕駛人提早發現路上的行人，當然是比較安全。 

   夜間行人穿越道路時，受到來往車輛投射強光，不但會讓行人及駕駛人炫眼，更可怕的是， 

強光下的影像會因而消失，以致會在「視而不見」情況下發生交通事故。 

   所以夜間行人穿越道路時，要比白天更加注意同方向平行車輛右轉，以及對向車左轉的車輛 

動態。 

四、利用人行天橋、地下道穿越道路 



   設置有人行天橋或人行地下道的路段，一定要利用這些交通安全設施穿越道路才安全。 

   但是上下天橋或地下道的階梯時，要注意階梯的安全，尤其下雨天階梯有積水較為溼滑，所 

以在上下階梯時，能扶好旁邊扶桿較安全。假使要利用人行、天橋穿越道路時，要記得帽子 

或手提的東西，不要被風吹落於快車道上。 

第五節 老人騎腳踏車的方法和須注意事項  

一、走路不打行動電話 

   大家認為開車打行動電話很危險，走路打行動電話似乎沒問題，其實這種想法絕對的錯誤。

道路上有很多潛在的危險因素，包括道路的路面狀況、障礙物，水溝蓋等，都有可能隨時影響行 

的安全。更重要的是走路時需要隨時提高警覺，注意前後左右來車狀況。 

     邊走路邊打行動電話是會影響注意力，所以邊走路邊打行動電話是危險行為。 

二、不要在道路上佇立、閒聊道路上有像大客車、砂石一類的大型車，也有小貨車、小轎車和機

車，都以不同的車速在穿梭行駛，路況相當複雜，尤其人車較多的公共場所（例如市場、百貨公

司、體育場等）附近的交通更繁雜，通常汽車駕駛人駕駛汽車進入交通複雜路段時，都會將注意

力轉移到人車動態複雜的方向而分散注意力，靜態佇立於路邊的人就容易被忽略而發生事故。所

以不要佇立於路邊，或站在道路上閒聊，這些都是危險行為。  

三、夜間視線較差外出要小心 

  夜間光線昏暗，影響視線，用路人（行人、駕駛人）彼此間都會受到影響而無法看清楚周圍

狀  況。尤其在下雨天的夜晚，路面積水，汽車照射的光線被反射，因而看不清楚。所以，老人

外出時，最好穿著較鮮明顏色的衣服，或將反光材料貼於衣服，或手持小手電筒，就能讓汽車駕 

駛人能提早發現，以免被車衝撞。  

四、走路的安全 

（一）走路靠邊走     

  外出走路時，雖然不一定要靠右走，但必須靠路邊走，也要注意道路上來往的車輛狀況，尤 

其需要注意後面來車，如發覺有異聲應立刻轉身看清楚才安全。  

（二）走騎樓  

  上街走騎樓可以避開複雜的人車爭路的路況，但是走騎樓時，會有路面高低不平，或有部分

住家、商店放置東西或陳列商品等阻礙通行的情形，所以要特別小心。  

（三）公園內走路與運動  

  1.走規劃的人行道  

   運動或散步進入公園時，儘量走人行步道，不要踩踏草地，因為草坪地面不平，或是泥濘濕

滑，容易跌倒。  

2.公園內潛在的危險 

  公園內同樣也有潛在頗多危險因素，例如有些人會騎腳踏車進入公園內，所以在公園內走路仍 

須要注意周邊的交通安全。 

3.運動安全場所 

  到公園內運動確實比較安全，但也不宜在散步或運動時妨礙到他人，所以應該尋找一處不影

響他人的地方做體操或運動比較恰當。 

（四）輪椅 

  輪椅本來是無動力的推車，提供身心障礙人士在一定範圍內使用。 

（五）電動代步車 

 依據日本電動椅安全普及協會資料（人與車 2004, 12），日本最近六年電動車交通事故死亡人

數都在呈現遞增現象，目前每年因道路交通事故死亡數都在 450 人上下，其中 60％是死於穿越道



路中被車碰撞的事故。最近或許應市場需求，廠商開發具動力的代步車，提供身心障礙者及老人

使用，雖然速度慢，行駛道路也許很方便，但其體積小又低，很容易被汽車駕駛人忽略，尤其大

型車的視野死角較大，使得汽車駕駛人難於發現代步車，相當危險。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣明禮國小交通安全教案設計     

科 目 綜合活動： 

高齡者行的安全 

年 級 全年級適用 

時 數 四十分鐘 教 材 交通安全教育網站資源 

教學目標 1. 能體諒老人家行的方面的不變之處 

2. 能主動協助高齡者穿越道路 

3. 在行的方面能主動禮讓高齡者 

教    學    活    動 

活 動 教   學   過   程 評 量 指 標 

活動一 使用交通部交通安全教育網站「高齡

者交通安全」教育資源，讓學生知道

老人家行的方面的困擾。 

 

◎知道老人身體

狀況造成行的不

便之處 

活動二 1.收視「高齡者交通安全篇」動畫。 

2.探討老人家容易發生交通意外的原 

  因。 

3.討論「如何幫助老人家在行的方面 

  能夠快樂出門平安回家」 

 

◎能想方法幫助

高齡者行的安全 

活動三 好觀念大家來報報： ◎能跟他人分享

附件五 



回家和家人分享高齡者行的安全交通

觀念，並能幫助他們快樂出門平安回

家。 

正確安全觀念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


